Symboly reiki
karuna karma

Jak dalekosahly vliv mohou mit na ¢loveka
symboly reiki, to jiz bylo dokdzano. Namatkou:
potlacuji mikroorganismy, harmonizuji mik-
rofléru a plsobi na onkologické a jiné nadory.
Na jednom l¢katrském sympoziu zazné€l zavér o
tom, ze soucasna medicina 1é¢i pouze nasledky
nemoci a je piili§ jednostranné zaméfend. Bylo
by vhodné tento pfistup zménit, piistupovat
k nemocim jinak a diagnostické i lé¢ebné me-
tody modifikovat. Nékteti z pritomnych védct
dali na rady ezoterikli, vyslechli je a provedli
jisty experiment.

Do s&ckt s riznymi symboly reiki ptidali
léky z nékolika skupin antibiotik a predali je
I¢kartim, ktefi je dale doporucovali svym paci-
enttim, dobrovolnym uc¢astniktim pokusu, aby si
je prikladali na bolava mista. Provadéné badani
potvrdilo piedpoklady védct, ze symboly reiki
skute¢né funguji a — 1é¢i. VSichni nemocni se
uzdravili béhem kratsi doby, nez by k tomu do-
Slo v béznych podminkach.
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Symbol zen kai dZo

Je to prvni symbol daného stupné reiki karuna.

Mantra: zen kai dzo.

Symbol ma jasnou fialovou barvu. Kdyz se
modlime, meditujeme nebo o néco prosime Nej-
vyssiho, vyluujeme energii fialového spektra,
ktera je natolik intenzivni, Ze se to ani neda po-
psat, ba ani napiiklad zobrazit barvami na plat-
né. Ano, galaktické barevné Skaly jsou pozoru-
hodné silné.

Symbol zen kai dZo ptsobi na daleké vzdale-
nosti a je predurcen k tomu, aby mistr skrze ngj
pracoval s Galaxii a s celym vesmirem. Zde se
setkava pozemsky mistr s hierarchii mistri svét-
la.

Neobycejna moc symbolu ndm umoziuje,
abychom se obraceli na vladce karmy a prosili
je o povoleni k transformaci a zlepSeni Zivotni
situace pro sebe i své blizni. To je zcela real-
né, protoze zlepSime-li se my sami a zménime
svou osobni karmu, zlepsi se i prostor kolem
nas a naplni se pozitivni energii promény Boz-
ské monady. Symbol zen kai dzo kromé& toho
podporuje uspéch v podnikani a budovani
Stastnych rodinnych i osobnich vztaht.

Symbol v mistrovych rukou méni proud rei-
ki v obrovsky galakticky sloup. Je to objemny
symbol, jenZ s lehkosti smétuje do nekonecnych
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vysin, kde ma pred sebou cely komplex praci
mistra a zakl. Pfitom se otevira a harmonizuje
cesta k zasvéceni.

Nézev symbolu zen kai dzo pochazi z Tibetu
a preklada se jako ,,Stan se pyramidou v kruhu
veécnosti.“ Zapsali jej obyvatelé Atlantidy v taj-
nych svatynich egyptskych pyramid a vénovali
jej adeptim dychticim po zasvéceni a pochope-
ni tajnych uceni.

Ucitelé tikali: ,,Cesta zasvéceni je tézka, ale
pokud na ni jednou vstoupite, neotacejte se do-
zadu a neodstupujte. Pfedchozi karmické cesty
zarostou a adept si bud’ vyslape jiné, anebo piijde
do styku s jinymi svétonazory a jinymisvéty a uz
se nebude moci vratit do starych koleji.*

Mnoho adeptti se pokousi zaridit sviij zivot
podle vesmirnych zadkond, aniz by ziskali za-
svéceni. Kazda anomalie v nas (vnitini zlost,
nespravné a nespravedlivé myslenkové obrazy)
porusuji velkou harmonii nadpozemského své-
ta.
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Symbol zen kai dzo
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Duchovni uéitelé fikali: ,,Zaku! Kdyz se u&is
a prochazi§ zasvécenim, osobné tim napomahas
oCiste svéta a vesmiru.“ A to je v nadchazejicim
véku Vodnéie obzvlast dulezité. Na kazdého
zasvécence 1 neofyta ptisobi na vSech stupnich
vzestupu dilezity princip trvalé oCisty. Zasve-
ceny musi jit ptikladem a ucit ostatni. Pokud
adept ¢i mistr nebojuje s nedostatky, netlumi
sviyj hnév a nevzdava se touhy po pomste¢, pod-
poruje tak svou lakotu a hycka si ego. Takovyto
adept neni doopravdy ocistény a jeho bily sat je
falesné pozlatko; vzdyt jeho myslenky a slova
jsou necista.

Zasvéceni zaka je velka véc a nemuze spoci-
vat jen ve slovech, symbolech a obfadech. Ne-
muze trvat jen nékolik mésict, dni, nebo dokon-
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ce hodin a nemtize byt Cisté vnéjsi. Zasvécenec
musi byt trvale o€istén, nebot’ ocistu potiebuje
jako vzduch k dychani. A pravé symbol zen kai
dzo mu to umoziuje a poskytuje mu takovouto
mimotadnou piilezitost.
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Symbol senz tan
(zelené barvy)

Senz tan je druhy symbol stupnice reiki ka-
runa karmy.

Mantra: senz tan.

Symbol je zbarveny do zelena, coz uz samo o
sobé vypovida o tom, Ze jeho energie je 1éCiva.
Na Skale reiki se nachazi vedle fialové energie.

Stejné jako ostatni symboly mistri je i senz
tan objemny a létajici.

Nazev senz tan pochézi z tibetského jazyka
jako néazvy predchozich symboll a preklada se
jako ,,aspéch na vSech trovnich Zivota“. Zna-
mend uspéch v podnikani a konani spravnych
¢inll — sama cesta reiki ¢loveéka piivadi k pfijeti
spravnych feSeni, jedinych vhodnych k dosaze-
ni moudrosti.

Pro adepta to znamena cestu energie mistra.

Symbol senz tan



Nakreslite-1i symbol zelenymi ty¢inkami ve
vzduchu, ocistéte a vykuite pracovni i obytné
mistnosti. Nejvhodnéjsi je pracovat se symbo-
lem v patek a v silnych dnech. Muzete si jej 1 za-
kreslit zelenym olejem na ¢elo, protoze to posi-
luje intuici a pomaha pii dosahovani spravnych
zivotnich rozhodnuti.
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Jak pracovat se symbolem
senz tan

Cviceni vnitini zlato

S nasledujicim doporu¢ovanym cvicenim se
symbolem senz tan jsem se seznamila v roce
1989 na jedné klinice v New Yorku, kde jsem
pracovala s tibetskymi ldmy. Cviceni se provadi
v libovolné poloze — vsed¢, vleZe 1 vestoje ve
kteroukoli denni dobu, v jakémkoli misté nebo
pted piijetim jakéhokoliv dileZitého rozhodnu-
ti.

1. Uvolnéte si krk a hlavu vysuiite dopiedu
a dolti, abyste se bradou dotkli hrudi. Ve-
jdéte do meditativniho stavu.

2. Pti vydechu si utvoite z prstl rukou kouli
a Cerpejte v misté pred hrudi energii. Dla-
né polozte polStaiky u palcti na zatylek
v misté u jamek pod lebkou, kde zacinaji
kréni obratle.

3. Zadrzte dech a polstarky dlani lehce tlacte
na akupunkturni body v téchto jamkéch,
zatylkem ptitom odporujte tlaku.

4. S mySlenkovym obrazem kam mysl, tam
energie se nadechnéte, roztdhnéte prsty u
rukou a pomalu se pii vydechu vrat'te do
vychozi pozice.

Cviceni opakujte tfikrat aZ jedenadvacetkrat.

Symbol senz tan a jeho zeleny svételny proud
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cviceni podporuje a 1é¢i bolesti hlavy, depresiv-
ni stavy, zlepSuje naladu a zvySuje pracovni vy-
konnost i zajem o Zivot.
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