Vétsina lasky od druhych je podminéna. Lidé nas

miluji, protoZe v dané chvili vyhovujeme jejich pottebam.
KdyzZ jejich potfebam prestaneme vyhovovat,

jejich pocity se zméni a najdou si jiny objekt

zajmu.

Samoziejmé existuji vyjimky. Najdou se i lide,

kteti nas miluji bezpodminecné, ale to je velka vzacnost.
A pokud nas umi takto milovat, je to proto, ze

nasli zdroj lasky sami v sob¢.

Zdroj lasky

Zdroj lasky je hluboko v nas. Je jako podzemni
pramen, ktery zavlazuje rostliny na pousti. Tento
Zdroj je tu vzdy. Pfebyva v jadru naSeho srdce,
prestoze si ho Casto nev§imame. Je jako dech. Dech
nas vyzivuje, jenomze my nevime, odkud nebo

od koho pochazi. Jedna se o jakysi druh interakce

s vesmirem, jiz se u€astnime nevédome. Nejsme za
n¢j dokonce ani vdécni, protoze jsme o n¢j nezadali

a nijak jsme se nezaslouzili o pravo dychat. Dostali
jsme ho prosté spolu s té¢lem. A i samotné t¢lo je
zéhada.

Vy 1jé jsme zahada. Nevime, pro€ jsme tady ani

jak jsme se sem dostali. Dostali jsme dar Zivota, jenomze
nevime, ze je to dar. Za chladného dne, kdyz

se pousti prohani vitr, nevime, jestli je tento kiehky
zivot opravdu dar. V mrazivém vzduchu za studeného
svitu mésice v tplitku mame pocit ptilisné zranitelnosti.
Netusime, zda je vesmir opravdu pratelsky.

Netusime, zda budou naplnény nase potieby.

To vSechno vznika, kdyZ hledame lasku, ptijeti

a utocCiste venku. A jak uz jsem tekl, vSechno, co ptichazi
zvenci, je podminéné, anebo dejme tomu neptedvidatelné.
Neékdy je horko a nékdy zima. Nékdy

je sucho a jindy se feky vylévaji ze bieht.

Zivot na pousti je svizelny. Riskantni. Nejisty.

Na nic se ned4 doopravdy spolehnout. To samé lze
fict o podminéné lasce.

Kdybychom znali pouze podminénou lasku, nase
zazitky zde by byly frustrujici. Nase o¢ekavani by

se rozbijela napadrt’. Mozna bychom uvétili, Ze Zijeme
v krutém a bezcitném vesmiru.

Jenomze hluboko pod povrchem Zivota je pramen.
Kazdy z nds ma naprosto iZasnou a zazratnou
schopnost milovat. Velké osobnosti jako Jezi§

a Buddha nam to dokazali. V nasich srdcich proudi
ten samy pramen, ktery v sobé méli oni.

V tomto svété se mize zdat, ze srdce je osamély
lovec, ale jeho pfirozenosti je davat a piijimat lasku.
Vy ija jsme tu proto, abychom milovali. To je smysl
naSeho byti, nas osud.

Nechapeme vsak, ze laska zacina i kon¢i v naSem



vlastnim védomi. Skrze nés proudi smérem ke druhym

a pak zase zpatky k ndm. Pokud nenabidneme

lasku sami sobé&, nemuizeme ji dat ani nikomu jinému.

A kdyZ budeme ¢ekat, az nas nejdiiv za¢ne mit

rad nékdo jiny, miZe se nam stat, Ze budeme ¢ekat

hodné dlouho.

Abychom mohli lasku dostat, musime ji dat.

A abychom ji mohli dat, musime ji dostat. Je to jednoducha
rovnice.

Davani a dostavani

Vétsina z nas by chtéla nejdiiv lasku dostat, ale

jen malokdo z nés chce lasku nejdiiv dat. Abyste
mohli lasku dat, musite ji v sobé objevit. Musite
hluboce zapustit kofeny. Musite se ponofit do Zdroje.
Mozna meditujete. Mozna se prochazite po lese

nebo u feky. N¢jak se vam podaii zklidnit se. N&jak
se oteviete energii lasky.

N¢jak se vam otevie srdce, stejné, jako kdyz

se vam oteviou Usta, abyste se mohli nadechnout.

A kdyZ se srdce otevie, automaticky da lasku na
oplatku. Je stvotfeno tak, aby davalo a pfijimalo,
stejné jako jsou plice stvofena tak, aby vdechovala

a vydechovala vzduch. Srdce nemuze pfijmout lasku,
aniz by ji neoplatilo.

Laska je obéhovy systém. Je jako krev proudici

do srdce a z n¢j, jako vzduch proudici do plic

a z nich. Sama se udrzuje v pohybu, sama sebe Zivi.
Jakmile ve vas zacne proudit laska, uz na to nemusite
myslet. Zacne to byt automatické jako dychani.

Zdroj lasky ve svém vlastnim védomi. Jde o to,
abychom si zacali uvédomovat pfitomnost, jiz jsme
si dosud nebyli védomi.

Zacit si uvédomovat lasku je jako zacit si uvédomovat
svij dech. Dychate, aniz byste si to uvédomovali.
Milujete, aniz byste si to uvédomovali.

Proto je tieba piivést pozornost ke svému srdci.
Dychejte do srdce. Povolte své obranné mechanizmy.
Odlozte své emocionalni brnéni. Dovolte si

uvolnit se a mit pocit bezpeci.

Ptipomeiite si, Ze jste nevinni a v poradku takovi,
jaci jste. Prestaiite na sebe tlacit a jenom dychejte

a bud’te. Pfijméte a oslavujte danou chvili takovou,
jaka zrovna je. Bud’'te vdécni za sviij dech, za dar Zivota.
Oteviete se vesmirnému proudu ve vas i kolem

vas. Dovolte si navazat spojeni.

Ovsemze od vesmiru, v némz Zijete, nemtizete byt
nikdy zcela odpojeni, avsak je mozné, zZe toto spojeni
vibec nevnimate. Nikdy nemuzZete byt opravdu
odpojeni od lasky, ptfesto vSak je mozné, Ze si lasku,
jez ve vas prebyva, viilbec neuvédomujete.



Takze sed’te ve své nevinnosti, uvolnéte se a dychejte,
a zacnéte si ¢im dal vic uvédomovat spojeni

se v§im, co je. Uz nemate pocit odd¢lenosti. UZ nemate
pocit, Ze jste sami sob¢ ¢i komukoliv jinému

cizi. Notite se do feky lasky.

Byla tu vZdy, jenom vy jste si to neuvédomovali.
Dokonce ani kdyz jste se prochazeli po jejich biezich,
neslyseli jste, jak k vam feka lasky promlouva,

jak vas hladi a t¢si se z vas. Ale ted’ uz ji citite. Ted’
uz se koupete v chladivé vode této feky. Ted’ uz vite,
Ze jste vic, nez jste si mysleli.

Ted uz vite, ze jste soucasti velkého proudu Zivota,
ktery prekonava védomi ega a spojuje vas se

v§im, co je. Ted uzZ nejsou Zadné rozdily, zadné hranice
mezi vami a tim, co je. Spocivate ve vSem, co

je, a to vSe spociva ve vas.

Ve skutecnosti uz neni ani zadné uvnitt a venku.

Uz neni nic malé a velké. Uz zadné hranice mezi
bytostmi. Dokonce ani davani a piijimani uz neni
odlisitelné ¢i postupné, ale propojené a simultanni.
Vesmir je naprosto izasny a vy jste neskutecné

a ohromn¢ nadherni.

Kdyz takto sedite na bezpe¢ném misté, spokojeni

s tim, kym jste, dychate a sdilite lasku se v§im, co

je, najednou zjist'ujete, ze vasi podstatou je laska.
Laska je to, kdo jste.

Nic jin¢ho byt nemiizete.

Laska je to, co jste

KdyzZ tuto izasnou skutecnost piijmete, vas zivot

se zaCne menit. Zacnete si uveédomovat, Ze kazdé
jedno setkani je posvatné. Kazdy skutek a kazdé slovo
je prilezitost dat nebo obdrzet lasku. Uz nebydlite

na brehu feky, ale v fece samotné. Laska vami
proudi, at’ jdete kamkoliv, at’ d¢late cokoliv.

Ted’ tedy znate pravdu. Uz vite, jak najit feku

lasky ve svém srdci a jak se do ni ponofit. Vite, ze
laska je to, co jste, a ze cokoliv jiného je jen iluze,
zrozena ze strachu nebo uzavienosti.

Ano, uz to vite, ale obCas zapomenete. Zase se
nechate vtahnout do ohluSujiciho dramatu svéta,

kdy neslysite hlas feky. Tehdy méate pocit, Ze jste od
ostatnich oddé¢leni. Jste vztekli, smutni, netrpélivi.
Jste osaméli, nespokojeni, vydéSeni, mozna az depresivni.
Snad dokonce uvazujete o sebevrazde.

To je v poradku. To se stava, kdyz zapomenete,

kdo jste. Stava se to, kdyz zacnete hledat lasku mimo
sebe sama namisto toho, abyste ji objevili v sob¢.

A tehdy je nacase zacit s duchovnim cvi¢enim.



