Sungit 1é¢i

O jedine¢nych léc¢ivych vlastnostech Sungitu
jsme se zatim zminiovali piedev§im v souvislosti
s jeho ptisobenim s vodou — filtry (€isténi vody),
koupele a obklady (vliv vodnich roztok na kiizi,
a tim také na cely organismus). Zdiraznili jsme,
ze uzitecné latky, které Sungit obsahuje (véetné
fullerentl), nejprve prechazeji do vody a teprve
potom plisobi 1éCiveé na ¢loveka. Ale ukazalo se,
7e moznosti Sungitu jsou mnohem ve&tsi.

Sungitova drt

Po vodnich Sungitovych roztocich se nejprve
zaCaly zkouSet a pfipravovat vazelinové masti
ze Sungitového prasku. Potvrdilo se, ze Sungit
muze pusobit i bez ptitomnosti vody a jeho U¢i-
nek je jestd silngjsi. Sungitova drt’ k masazi cho-
didel obsahovala pomérné velké a ostré kousky
horniny, ale pro tuto masaz se ukazalo jako nej-
lepsi.

Koupila jsem si ji a novy zplsob 1é€eni jsem
vyzkousela. Do krabice od bot jsem nasypala
ve stejné vrstvé cerné kaminky, a jak je doporu-
¢eno, bosa jsem na nich chvili pfeslapovala (ale
je mozné i1 v ponozkéach nebo pies papir). Bo-
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lelo to, ale asi za dvé minuty (coZ je minimalni
doba procedury, kterou je zapottebi prodlouzit
az na pét minut) jsem uz unavu v nohou necitila
a pomalu ustupovalo loupani v kitizi. Po n¢€koli-
ka masazich mne zada ptestala bolet uplné.

Specialist¢ Sungitové masaze chodidel do-
porucuji, ale zaroven upozoriuji, Zze je nutno
zkontrolovat krevni tlak pfed maséZi 1 po jejim
ukonceni. Pokud nezaznamendte vyraznéjsi
kolisani, byla délka masdze vybrdna spravné.
V Cem spociva zvlastnost Sungitové masaze?
Zékladem je ptisobeni na reflexni zony na chodi-
dle. Sungitova masaz chodidel odstraiiuje unavu
a nespavost, zlepSuje krevni obéh a ma pozitivni
vliv pii problémech s pateti. Pro pfiklad uvadim
ohlasy lidi (samoziejmée vétSinou starSich), kteti
si tento zpiisob 1éceni sami overili.

A. M. Kuzmin (64 let): ,,Dfive mé nohy rych-
le rozbolely, prakticky jsem nemohl chodit pé&s-
ky. Po prvni Sungitové masazi nohou jsem ucitil,
jak mi nahoru zilami proudi teplo a bolest nohou
mizi. Zacal jsem provadét masaze pravidelné
a nyni chodim bez problémi.*

G. D. Fedorova (59 let): ,,Mnoho let jsem si
1é¢ila nejriiznéjSimi zplsoby radikulitidu (zadnét
miSnich kofenil), ale nic nepomahalo. Bolest
na urc¢itou dobu ustoupila, ale pak zacala znovu
jeste s vetsi silou. Vyzkousela jsem Sungitovou
masaz a od té doby k Iékaii nechodim.*
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A. V. Dankov (78 let): ,, Zkousel jsem stat
na Sungitovych kamincich, ale moc mne to
boli a také mi neslouzi nohy. Doktor mi pora-
dil, abych si udélal masaz vsed€, jen musim
prodlouzit délku procedury. Sedim ted’ hodinu
a pul, nékdy 1 déle, kdyZ mam cas. Je to moc
piijemné. Patef mam v poradku a celkove se ci-
tim Iépe.*

M. T. Kiricenko (49 let): ,,Masaz chodidel
jsem si zacala délat na radu pfitelkyné, proto-
Ze m¢ trapila bolest zad. Vylécila jsem si nejen
zada, ale také nervy. Zlepsila se mi nalada a zba-
vila jsem se nespavosti.*

Pozitivnich U¢inki masaze si vSimli 1 Zaci,
ktefi se zG€astnili testu Sungitové drté. Jeji 1€¢i-
vé vlastnosti pfi masazi nohou potvrdily udaje
meéfené diagnostickym ptistrojem, ktery vycha-
zi z metody nazyvané elektroakupunktura dle
némeckého 1ékate Dr. Volla. Po 2—3 minutach
stani na Sungitové drti se upravily k normalnim
hodnotam zédkladni Zivotni funkce. Délka ma-
sdze vzhledem k silnym u¢inkiim Sungitu musi
byt Casové omezena — vestoje dve az pét minut,
vsed¢ hodinu az dvé hodiny. Dané ¢asové roz-
péti si Clovek musi piizplsobit svym pocitiim,
vétsinou si télo vybere optimalni dobu samo.
Masaz specialnich bodl na chodidlech ptisobi
nejen jako prevence nékterych onemocnéni, ale
pomuze je i 1éCit. Body se zjist'uji a urCuji podle
bolestivych pocit.
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Jestlize po stani na Sungitové drti nékteré
misto na chodidle slabé boli nebo svédi, maze-
me podle niZze uvedeného obrazku urcit prvotni
diagnozu.

Obrazek ¢islo 4: Schéma chodidel
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Levé chodidlo:

1. Hlava, pravd hemisféra mozkova. 2. Pra-
vé Celni dutiny. 3. Mozkovy kmen — prava ¢ast.
4. Hypofyza. 5. Pravy spanek. 6. Nos. 7. Krk.
8. Pravé oko. 9. Pravé ucho. 10. Levé rameno.
11. Trapézovy sval — levy. 12. Stitna Zlaza. 13.
Pristitna téliska. 14. Plice, pridusky — levé. 15.
Zaludek. 16. Dvanacternik. 17. Slinivka bfi$ni.
20. Solarni pleten (solar plexus). 21. Nadledvin-
ka —leva. 22. Leva ledvina. 23. Levy mocovod.
24. Mocovy méchyt. 25. Tenké stievo. 29. Ptic-
ny tracnik. 30. Sestupny tracnik. 31. Konecnik.
32. Ritni otvor. 33. Srdce. 34. Slezina. 35. Levé
koleno. 36. Pohlavni zlazy, varle nebo vajecnik
—levy.

Pravé chodidlo:

1. Hlava, leva hemisféra mozkova. 2. Levé
celni dutiny. 3. Mozkovy kmen, mozecek. 4.
Hypofyza. 5. Levy spanek. 6. Nos. 7. Krk. 8.
Levé oko. 9. Levé ucho. 10. Pravé rameno. 11.
Trapézovy sval —pravy. 12. Stitnd Zlaza. 13. P¥i-
Stitna téliska. 14. Plice, prudusky — pravé. 15.
Zaludek. 16. Dvanacternik. 17. Slinivka bfi$ni.
20. Solarni pleten (solar plexus). 21. Nadledvin-
ka — prava. 22. Prava ledvina. 23. Pravy moco-
vod. 24. MocCovy méchyt. 25. Tenké stievo. 26.
Apendix. 27. Chlopen ilea. 28. Vzestupny trac-
nik. 29. Pti¢ny tracnik. 35. Pravé koleno. 36.
Pohlavni zlazy, varle — pravé.
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Sungitova masaz chodidel (chozeni po Sungi-
tovém Stérku) odstranuje Uinavu a prepracovani,
napomaha pii léceni revmatickych nemoci, za-
nétu kloubti, osteochondrozy, kieCovych zil, ast-
matu, obezity, impotence, nemoci travici sousta-
vy a mocovych cest, nervovych a dalsi nemoci.

Pravidelna masaz chodidel je u¢innou pre-
venci mnoha nemoci a je doporu¢ovana zejména
sportovclim, geologiim, ucitelim, prodavacim:
prosté vSem, jejichz ¢innost je spojena s dlouho-
dobym chozenim nebo stanim na nohou.

Sungit, Monferran

a nemocnice

Uz vime, jak na clovéka plisobi Sungitova
voda, Sungitova pasta nebo Sungitova drt. Ale
to vSechno jsou ucinky fyzikalni nebo mecha-
nické a zahadu Sungitu nemohou zcela vysvétlit.
Vzdyt Sungit 1é¢1 1 bez té€lesného kontaktu! Pro¢
naptiklad pracovnici v drtirndch Sungitu nejsou
nikdy nachlazeni? Pro€ je ve vesni¢ce Tolvuja,
kde se nachazi nalezisté Sungitu, takd zdrava at-
mosféra, jez je v soucasné dobé dost neobvykla?
A konecné pro€ se naSe dévcata vratila z ostrova
Kizi tak rozzafena? Mnoha fakta jasn¢ dokazuji,
ze Sungit ptisobi pfizniveé také na psychiku lidi.

Podobny ucinek, i kdyz ne tak silny, na sob&
muZze pocitit kazdy obyvatel nebo navstévnik
Petrohradu. O Sungit se zajimal jiz francouzsky
architekt O. R. Monferran pozvany do Ruska
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Alexandrem 1. Stavitel pouzil bridlicny kamen
pii stavbé stén katedraly svatého Izéka. Sungit
je také na podstavci jeho busty. Tento kdmen
se rovnéz pouzival pii vystavbé Kazanského
chramu v Petrohradu, ale nejvice budov bylo ze
Sungitu postaveno v Petorozavodsku, hlavnim
mésté Karélie.

K 1écebnym uceltim zacal byt Sungit v Rusku
pouzivan jako stavebni material v nemocnicich
a sanatoriich. Pacienti tak mohli spojit pobyt
v Sungitové komote nebo jeskyni s obvyklou
1éEbou pod dohledem Iékare.

Podobny népad byl realizovan v détském
alergologickém sanatoriu Cajka. Cela mistnost
je oblozena Sungitovymi deskami kromé stro-
pu z divodu, ze ptiliS mnoho Cerné barvy by
mohlo déti désit. Pro dekoraci umistili na strop
jen rakos a slaméné koberce. Ale obavy I¢katt
byly zbytecné, déti z mistnosti nechtéji odcha-
zet, jelikoz se tam citi velmi dobie, pohodIné
a jsou klidné. ,,Nemiizeme je dostat ven,* fikaji
zdravotnici. Ale doba pobytu musi byt omeze-
na, protoze pisobeni kamene je intenzivni. Jiz
po kratké dob¢ opakovanych pobytii v Sungitové
komote probiha 1é¢eni rychleji, snizuje se frek-
vence chiipkovych onemocnéni a nachlazeni
a zlepSuje se léceni chronickych nemoci, ast-
matu ¢i artritidy. Pediatii jsou piesvédceni, Ze
kdyby bylo podobnych 1écebnych jeskyni vice,
bylo by sezonnich nemoci a jejich komplikaci
mnohem mén¢.
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Je zajimavé, ze kdyz clovék vejde do Sun-
gitové komory, spadnou z n¢j vSechny starosti
a psychicky se mu ulevi. Celkovou atmosféru
dotvafi specidlni interiér. Uprostfed komory se
vyjima skalka z krystalit muzského nebo slunec-
niho mineralu a zenského ¢i mési¢niho minera-
lu, znaki jang a jin. Mirné, ale dostate¢né in-
tenzivné je zespodu osvitime. Je mozné zapalit
svicky a pustit tichou ptijemnou hudbu. Vzorky
kameni na skalce vybirame v urcitych barev-
nych odstinech, nejlépe zelenych nebo modrych:
hodi se mé&si¢ni kdmen (odrida zivce), krystaly
kifemene nebo zahnéda. Do rohu umistime akva-
rium nebo vodotrysk, protoze i voda uklidiuje,
zejména jeji bublani.

A ted’ si predstavte, ze chodite po mistnosti,
kde vnimate Cernou barva stén, tipyt krystali,
tichou hudbu a zurceni vody. To vSe blahodarné
pusobi na ¢loveéka, jenz vstoupil do pohadkoveé-
ho svéta z neustalého shonu a stresi.

Pokud ve zdravotnickych zafizenich nejsou
minerdlni komory, je vhodné umistit v hale
nebo pracovné lékare asponl mineralni skalky.
Pti vybéru odpovidajicich kameni s vlastnostmi
jang a jin radi pomohou odbornici. Podle mista
a ucelu skalky se urcuje zdrojovy krystal, jenz
se obvykle umistuje uprostted dan¢ho objektu.
Nejcastéji to byva kiemen, ale mize byt pouzit
také krystal nebo drtiza jiného mineralu.
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